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SEMAFOR ZATEZE Neptame se proc. Volime podle aktualniho stavu.

Vlyber si intenzitu podle toho, jak se dnes citis POHYB PODLE TEBE
;s _ s Pravidla pouziti:
- ZELENA ZONA _. v Volba je
KLIDNEJSI VARIANTA ¢ = a dobrovolna
Typické aktivity: mobilita — technika -lehka hra v Mize se béhem
hodiny zmenit
v Nikdo
nevysvétluje duvod
ZLUTA ZONA @C O
BEZNAVARIANTA ~» & [ SEMAFOR ZATEZE
Typické aktivity: hry - kondiéni cviéeni -spoluprace estrorpro koY
Metodické pokyny pouZziti
zde:
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