Menstruacni cyklus a pohyb
Proc se nekdy citime jinak — a jak s tim ve skole pracovat

Menstruacéni cyklus je pfirozeny biologicky proces, ktery mUze u nékterych divek ovlivihovat
energii, Unavu a regeneraci. Jeho prubéh je individualni a muze se v jednotlivych mésicich
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